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JOVENES Y LA ACTIVIDAD FISICA

Disponibilidad de multiples posibilidades para el ejercicio fisico y el
deporte y de buena calidad

Multiples programas e intervenciones; dirigidos a => fomentar mas y
mejor ejercicio fisico y deporte para ninos y jovenes y para desarrollar
estilos de vida activos.

Sin embargo, muchos jovenes dejan de ser activos.
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¢Qué pasaria si dieramos  é¢Como podriamos ...
la vuelta a la tortilla?

... descubrir como perciben su entorno?

... descubrir cuales son sus motivaciones?

... ayudarles a descubrir lo que les gusta?

... garantizar que el ejercicio sea significativo
para ellos?

... ayudarles a integrar el movimiento en su
propio contexto?

Escuchalos!
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Definicion de promocidn de Whole school, whole
la salud (OMS) community, whole child

) , approach
el proceso que permite a las

personas incrementar el control
sobre su salud’

Bron: https://www.cdc.gov/healthyscohols/about.htm
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Sense of Coherence

e sentido
It makes sense

Resources

It is worth it

-> Merece la'pena

Meaningfulness
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BREAKDOWN The ease/dis-ease continuum (Antonovsky, 1979, 1987). Graphic: Bengt Lindstrém, Monica Eriksson, Peter
Wikstrom (Lindstrom & Eriksson, 2010)

Manageability

Comprehensibility


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK435812/figure/ch11.Fig3/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK435812/figure/ch11.Fig3/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK435812/figure/ch11.Fig3/

Recurso +

Sentido de Coherencia =

¥

Activo para la actividad fisica
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Agency

Table 1: The components of individual agency in PA in schools (Adapted from Claassen, 2017)

Autonomy (rational deliberation) Freedom (freedom to act)
Intrinsic endowments, skills and (1a) Abilities to set personally valued (2a) Capacities to realize personally
talents of students goals and choosing adequate means valued goals
Contextual options and resources (1b) Awareness of options (2b) Choice options (not-interfered by others)
in schools (not manipulated by others)

Boonekamp, G., Jansen, E., O’Sullivan, T, Dierx, J. A., Lindstrém, B., Pérez-Wilson, P., & Alvarez-Dardet, C. (2021). The need for adolescents’ agency in salutogenic
approaches shaping physical activity in schools. Health Promotion International 37(1), 1-11 DOI: 10.1093/heapro/daab073 Perspectives



Ambito

* Paises Bajos
* |nstitutos secundarios
e Alumnos de 12-14 anos




(§ Argumentos para

involucrar a estudiantes
1 . -
!N en co-disefio

1. Obligacion moral (NNUU
Convention rights of the child).
2. Beneficios para el desarrollo,
aprendizaje, y mejora de |a
motivacion y la apropiacion
(ownership?).

3. Estrategias e intervenciones
mas efectivas.

Boonekamp, G., Jansen, E., O’Sullivan, T., Dierx, J. A., Lindstrém, B., Pérez-Wilson, P., & Alvarez-Dardet, C. (2021). The need
for adolescents’ agency in salutogenic approaches shaping physical activity in schools. Health Promotion International
37(1), 1-11 DOI: 10.1093/heapro/daab073 Perspectives



Dialogo entre alumnos; Triple I: Pt s et
Interactive Interviewing & Imaging i A

results presentation
15 min of results

Structured Interview Matrix Welcome & presentation || (@) @ || @) @ 7
W m

30 min before start

T~ T A Forming groups
Preparations 30 min before start 0 Pa rt ICI p aclon e @ & 2 @
Welcome and Forming ~ .».: @ @ L d E nt fe a I umnaos ' é @ 10 min . e
groups 8 Preparing et % l BISCUSSIﬂg pICtL[rES oo
interview questions ' @ 15+20 min ® S U co ntexto Teambuilding & Explaining Tab @ I% 8
- SHOWeD technique dDie 5 =
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5 min ' g 5 min ‘@ || 5min & 2 SCUcChar Sus Explaining assignment Table @ E—& -
- Blue interviews yellow - Red interviews blue - Yellow interviews blue 25 + -";D miﬂ Bo (T
- Green Interviews red - Yellow Interviews green - Red Interviews green . c=
: r 1V Table @ =5 &
Interview rounds 20 min Perspe ctivas Taking & selecting 4 5 &
; ; , i I E
Plenary presentation | Break | Discussing results JICsiER 40 + 15 min omin|| I &

of results 20| in subgroups
min
ez 4" @@ 3
) W
KR m 15 min A m 30 min

Summarizing and wrapping up 10 min 5

Boonekamp, G. M., Dierx, J. A., Van Hove, P, & Jansen, E. (2020). Interactive interviewing and
imaging: engaging Dutch PVE-students in dialogue. Educational Action Research, 28(5), 807-822.



Dialogo entre alumnos; Triple I:
Interactive Interviewing & Imaging

Preguntas basadas en 4 categorias de activos:

. ¢cqué te hace feliz o te da energia?
: équien te ayuda a ser activo?
. éque tienes en tu entorno que te ayude a ser
activo de una manera gque te guste?
:éen qué eres bueno que te ayuda a ser activo?

Boonekamp, G. M., Dierx, J. A., Van Hove, P, & Jansen, E. (2020). Interactive interviewing and
imaging: engaging Dutch PVE-students in dialogue. Educational Action Research, 28(5), 807-822.



‘My team that
needs me’

/| want some respect ‘I always walk
the dog after
school’

My trainef is y
really good at It

‘It’s especially fun if
you have to make
an effort to win/

4 want to make MY

) I}
own choices

What do they tell
us?



Drivers / motives

snditional circumstances,
limiting and stimulating factors

P

= I < N
B%gﬁeﬂgr%%gil‘d\"ﬁ%?x J. A, & Jansen, E. (2021). Motivating students for physical activity: What can
we learn from student perspectives?. European Physical Education Review, 27(3), 512-528.
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¢OFRECE EL ENTORNO ESCOLAR A LOS
ALUMNOS UN ESPACIO PARA
DESARROLLAR SU CAPACIDAD DE
ACCION?

Agencia contextual:

* La practica escolar aumenta el
conocimiento de las oportunidades
de hacer ejercicio (Autonomiay
contexto)

* La practica escolar ofrece a los
alumnos la posibilidad y la libertad
de elegir y organizar sus propias
actividades de ejercicio (Libertad y

Active Students = Better Learners co ntexto)

www.cdc.gov/healthyschools/PEandPA HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES




3 ELEMENTOS RELACIONADOS CON
LA PRACTICA DE AF EN EL CONTEXTO
ESCOLAR

* Significado: vision y misidn de la escuela y
enfoque pedagogico.

* Materiales: acceso a las infraestructuras.

 Competencias: estilo de gestion y prioridades,
habilidades y conocimientos practicos.
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PRINCIPALES
RESULTADOS

Las practicas escolares
ofrecen suficientesy
variadas oportunidades de
AF.

No esta integrada
estructuralmente:

 deliberacion con los
alumnos sobre la
importancia

e Su transferencia a otros

contextos
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TAKE HOME MESSAGE
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DESAFIO:

En la vision planteada, escuchar a los alumnos no es un ‘truco’: una cosa que
se hace por cumplir con la ‘participacion’.
Requiere una vision pedagodgica y valores pedagodgicas sobre el papel que la
EF puede jugar en permitir y equipar a los jovenes configurar su propio estilo
de vida activo.

éQué requiere esta pedagogia de los profesores de ahora y del futuro?
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MUCHAS GRACIAS POR SU
ATENCION!

¢MAS INFORMACION?

Gwendolijn.Boonekamp@han.nl
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