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¿En qué comportamientos se distribuye las 24 horas que tiene un día?

 

Sueño 

Actividad física

Tiempo sedentario

INTERACCIÓN DE COMPORTAMIENTOS A LO LARGO DE UN DÍA

(Tremblay et al., 2016) 



RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS



Tapia et al. (2022) 



Gran parte del día durante una larga etapa 

Permite atender a grupos vulnerados

Involucrar a diferentes agentes educativos y 
de la comunidad

Formación en educación para la salud

¿Por qué intervenir desde los centros educativos?

 



Actividad física (Jones et al., 2020; Love et al., 2019; Rodrigo-Sanjoaquín et al., 2022) 

Tiempo sedentario/pantalla (Maité-Marie et al., 2023; Nguyen et al., 2020; Rodrigo et al., 2023) 

Duración de sueño (Albakri et al., 2021; Rigney et al., 2021) 

Alimentación (López-Gil et al., 2023; Nally et al., 2021)

Consumo de alcohol y tabaco (Calverley et al., 2021) 

Programas escolares basados 

en un comportamiento 

Tamaños del efecto bajos
o no significativos.

Desaparición de los efectos

¿Pero… son EFECTIVOS los programas escolares?

 



¿Por qué no funcionan los programas de intervención?
 

Implementación 
investigadores

Corta duración y/o escaso 
número de acciones

Falta de sustentos teóricos

Razones…

Falta de involucración de 
la comunidad educativa

Falta de formación del 
profesorado

(Herlitz et al., 2020) 



• “The child obesity epidemic 
deserves ongoing attention, and at the 
population level, the prevalence of 
high body mass index remains a 
concern. However, the target 
outcome for physical activity 
interventions may not be 
adiposity. We might be missing the 
true benefit unless we expand our 
definition of health outcomes”

(Armstrong & Wong, 2019)

High-quality sport and physical 
education programmes are needed to 
develop adolescents' physical literacy 

and they provide opportunities to 
develop lifelong physical activity skills 

to facilitate physical activity 
independence and long-term 

enjoyment, although the programmes 
might not necessarily translate into 

higher overall activity in the short term 

(Van Slujis et al., 2021).



Multicomportamiento 
(Sevil et al., en revisión)

Multicomponente
(Rodrigo-Sanjoaquín et al., 2022; Van de Kop et al., 2019).

Multinivel 
(Cholley-Gomez et al., 2023)

Multiteoría
(Kwasnicka et al., 2016; Ntoumanis et al., 2021)

¿Qué PROGRAMAS ESCOLARES son más EFECTIVOS?





Vía curricular:

- Plan de acción tutorial

- Educación Física

- Proyecto interdisciplinar

- Recreos “divertidos”

- Desplazamiento

Vía no curricular:

- Involucración de las familias

- Actividades extracurriculares

- Difusión información

- Programa AF profesorado

Multicomponente

- Actividad física

- Tiempo sedentario

- Sueño/siesta

- Alimentación

- Sustancias nocivas 

Multicomportamiento

- Teoría de la autodeterminación

- Modelo socio-ecológico
Multiteoría

Multinivel

- Intrapersonales

- Interpersonales

- Institucionales

- Comunidad

- Políticos

https://www.youtube.com/watch?v=Q3F7ri9rITQ&t=6568s
Intervención: 1h 50 min

https://www.youtube.com/watch?v=Q3F7ri9rITQ&t=6568s


¿SOSTENIBILIDAD?





Participantes

121 estudiantes de 3º de Educación Primaria 
(M = 9.01 años; 47.11% niñas)

Centro educativo control
(n=55; 2 clases)

Centro educativo experimental
(n=66; 2 clases)

Cáceres



ADECUACIÓN AL CONTEXTO



Plan de acción tutorial

Recreos Desplazamiento activo

Familias Contexto social

ACCIONES CURRICULARES

ACCIONES EXTRACURRICULARES



Tutoría 1: ¿Tenemos un estilo de vida saludable? Conectar intereses 

Tutoría 2: Alimentos saludables / no saludables. Pirámide invertida

Tutoría 3: Una vida en las pantallas

Tutoría 4: ¿Soy activo? 

Tutoría 5: Cada movimiento cuenta

Tutoría 6: Mis recreos, mis juegos

Tutoría 7: El azúcar en los alimentos 

Tutoría 8: Carnet promotor de salud

Tutoría 9: Yincana saludable 

Tutoría 10: ¿Seguimos?

PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL
(2 meses y medio)

Murillo et al. 2014; Sevil et al. 2019



Tutoría 1: ¿Tenemos un estilo de vida saludable? Conectar intereses 





Tutoría 2: 

Alimentos 

saludables / no 

saludables. 

Pirámide invertida



Tutoría 2: Alimentos saludables / no saludables. Pirámide invertida

Carteles visibles en el 
centro educativo



Tutoría 2: Alimentos saludables / no saludables. Pirámide invertida



Tutoría 3: Una vida en las pantallas



Tutoría 3: Una vida en las pantallas



Tutoría 4: ¿Soy activo?



Tutoría 4: ¿Soy activo?

https://www.youtube.com/watch?v=Fr8tN6tVOmA



Tutoría 4: ¿Soy activo?

https://www.youtube.com/watch?v=5grOwVZOm7c



Tutoría 5: Cada movimiento cuenta

En el siguiente círculo, representa las 24 horas del día. 

Actividad física ligera

AFMV

Tiempo de sueño

Tiempo de pantalla

Tiempo sedentario



Tutoría 5: Cada movimiento cuenta

DÉCALOGO



Tutoría 6: Mis recreos, mis juegos 



Tutoría 7: El azúcar en los alimentos 

• Vídeo: https://www.youtube.com/experimentococacola

https://www.sinazucar.org/material/

https://www.youtube.com/experimentococacola


Tutoría 8: Carnet promotor de salud



Tutoría 9: Yincana saludable 



Tutoría 10: ¿Seguimos?



Necesidades psicológicas básicas

C  OMPETENCIA

A   UTONOMÍA

R   ELACIONES 
SOCIALES

C A R

Mediante la satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas podemos obtener una 

mayor motivación del alumnado

Necesidades psicológicas básicas



ACTIVIDAD 
FÍSICA 

SEMANAL

DIETA 
MEDITERRÁNEA

SUEÑO

TIEMPO DE 
PANTALLA

Resultados

¿Mantenimiento?

Familias





¿Sostenibilidad?

Profesorado

Alumnado de prácticas

Investigadores/as

¿Diseminación 

en otros colegios 

de Cáceres?



Para más información…
 

https://capas-c.eu/wp-
content/uploads/2018/04/guia-pat-8-

WEB.pdf
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