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Estudio de intervencion:

Diseno y participantes:

El programa Mouv a I'Ecole

nterreg -

POCTEFA

- Intervenciones sucesivas en las dos escuelas

2016-2017 2017-2018
Escuela Promocién AP
1 T1 T2 T3 Reduccion TS
Escge'a T1 T2 | T3

n "intervencion":

- Cada T[...]:

Zaragoza et al (2019)

13

-Escuela 1=142 ninos
-Escuela 2=168 ninos

2018-2019

Promocion AP
Reducciéon TS

apbiligades

n para mediciones en cada
T[...] = 90-120

Intemational Journal of

Environmental Research
and Public Health

Actividad Tiempo
sedentario motrices
% Universidad r‘lvmsnp

Ayuntamiento
h de Huesca

Zaragoza

- 2 escuelas primarias de la Red de Educacioén Prioritaria (Tarbes, 65)

Bernal et al,
2020, JMIR Res.
Protoc.
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™ |ntervencion innovadora: MULTILEVANTES

Factores individuales: nivel 1

Modelo socioecolégico
(Sallis, Owen y Fisher, 2008)

[ Sensibilizar a los ninos }

Talleres presenciales Pausas activas

Cette aire de
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Paseos por el
distrito escolar




El programa Mouv a I'Ecole
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- El programa Mouv a I'Ecole
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Factores interpersonales: nivel 2

Modelo socioecoldgico
(Sallis, Owen y Fisher, 2008) [ Formacion para profesores }

Talleres para profesores
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Modelo socioecoldgico

X
El programa Mouv a |I'Ecole Interreg [l
| ntervenc | 6 n POCTEFA pomEucres

Factores medioambientales y
organizativos: nivel 3

(Sallis, Owen y Fisher, 2008) . . . .
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Adicion de marcas en el suelo del patio de recreo
Organizar el tiempo de comedor
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Factores politicos y culturales: nivel 4

Modelo socioecoldgico
(Sallis, Owen y Fisher, 2008) [ Colaboraciones }

Inspeccion de Educacion de Altos Pirineos (65)
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gcademie
Toulouse

Ciudad de Tarbes (65)
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mE ~ ¢éSon los ninos de cada escuela mas activos después de la intervencion?
H B Il PAYS DE LADOUR
=
. \ Escuela 1
100% 20
, 90%
Metodologia : w00 n
- T0% Tl 73
Horario escolar de la APMV © 60%
g - T2 | 46
Qe T4 41
- < 20 min/dia LW 30%
20% T5 29
. 20-30 min/dia 10%
0%
. 30-40 min/dia 100% \ Escuela 2
90% /
. > 40 min/dia 0% n
~ T T1 | 108
60%
% 50% T2 61
Prueba chi-cuadrado 3 o
de Pearson L. T4 | 47
20% T5 40

Bernal et al, J. School
Health, 2021

'V VW N




PASS
H

£3 aIN
Q g

Enring IEeEaupimg%iI 2PASS-4Hea Ith @

Promoting Physical Activity at Secondary School for Health
Proyecto Erasmus+ Deporte (2021-2022) - 399 905€ - Leader: UPPA

L
i1 Universidad o r‘WERsné
Al Zaragoza . PAYS DE UADOUR
1543 |
—
LT
GHENT
UNIVERSITY OF
UNIVERSITY %LIMERICK [BAPORTO
OLLSCOIL LUIMNIGH

Linked [ @

oting Physical Activity in
ndary School for Health

10


https://meps.univ-pau.fr/fr/activites-scientifiques/projets-et-programmes/promouvoir-l-activite-physique-dans-l-enseignement-secondaire-pour-la-sante.html
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6865323789509505024
https://www.facebook.com/2PASS-4Health-105696498424976/
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Promoting Physical Activity in
Secondary School for Health

Erasmus+ 2PASS-4Salud

Enriching lives, opening minds.
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https://meps.univ-pau.fr/fr/activites-scientifiques/projets-et-programmes/promouvoir-l-activite-physique-dans-l-enseignement-secondaire-pour-la-sante.html
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