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El programa Mouv à l'Ecole

2016-2017 2017-2018 2018-2019

Escuela 
1

T1 T2 T3
Promoción AP
Reducción TS T4 T5

Escuela 
2

T1 T2 T3 T4
Promoción AP
Reducción TS T5

n para mediciones en cada 
T[...] ≈ 90-120

- 2 escuelas primarias de la Red de Educación Prioritaria (Tarbes, 65)

- Intervenciones sucesivas en las dos escuelas

- Cada T[...]: Habilidades 
motrices

Actividad 
Física

Estudio de intervención:

Diseño y participantes:

-Escuela 1=142 niños
-Escuela 2=168 niños

Tiempo 
sedentario 

n "intervención":

Bernal et al, 
2020, JMIR Res. 
Protoc.Zaragoza et al (2019) 



El programa Mouv à l'Ecole
Intervención

MULTILEVANTES

(Sallis, Owen y Fisher, 2008)

Modelo socioecológico
Factores individuales: nivel 1

Sensibilizar a los niños 

Talleres presenciales Pausas activas

Paseos por el 
distrito escolar 

Intervención innovadora:



El programa Mouv à l'Ecole
Intervención

(Sallis, Owen y Fisher, 2008)

Modelo socioecológico

Boletines

Factores interpersonales: nivel 2

Comentarios 
sobre la AF, el 
ST y la 
motricidad de 
los niños

Sensibilizar a los padres 



El programa Mouv à l'Ecole
Intervención

(Sallis, Owen y Fisher, 2008)

Modelo socioecológico
Formación para profesores

Factores interpersonales: nivel 2

Talleres para profesores



El programa Mouv à l'Ecole
Intervención

(Sallis, Owen y Fisher, 2008)

Modelo socioecológico

Equipos y cambios organizativos

Factores medioambientales y 
organizativos: nivel 3

Adición de marcas en el suelo del patio de recreo 
Organizar el tiempo de comedor 



El programa Mouv à l'Ecole
Intervención

(Sallis, Owen y Fisher, 2008)

Modelo socioecológico
Colaboraciones

Factores políticos y culturales: nivel 4

Inspección de Educación de Altos Pirineos (65)

Ciudad de Tarbes (65)

CAPAS-Cité (Programa INTERREG POCTEFA)



El programa Mouv à l'Ecole
Resultados

In
te

rv
en

ci
ó

n

Prueba chi-cuadrado 
de Pearson

< 20 min/día

20-30 min/día

30-40 min/día

> 40 min/día

p=0,003** p=0,44

Horario escolar de la APMV

In
te

rv
en

ci
ó

n

p=0,000***

p=0,0069** p=0,52 p=0,81

Metodología :

¿Son los niños de cada escuela más activos después de la intervención?

Es
cu

el
a 

1
Es

cu
el

a 
2

T1 T2 T4 T5

Escuela 1

Escuela 2

n

T1 73

T2 46

T4 41

T5 29

n

T1 108

T2 61

T4 47

T5 40

Bernal et al, J. School 
Health, 2021



2PASS-4Health

10

Promoting Physical Activity at Secondary School for Health
Proyecto Erasmus+ Deporte (2021-2022) - 399 905€ - Leader: UPPA

https://meps.univ-pau.fr/fr/activites-scientifiques/projets-et-programmes/promouvoir-l-activite-physique-dans-l-enseignement-secondaire-pour-la-sante.html
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6865323789509505024
https://www.facebook.com/2PASS-4Health-105696498424976/


2PASS-4Salud

11

Recursos:

Libro blanco

Posición consensuada

Guía de intervención

Hoja sobre pausas activas

Juego de cartas

https://meps.univ-pau.fr/fr/activites-scientifiques/projets-et-programmes/promouvoir-l-activite-physique-dans-l-enseignement-secondaire-pour-la-sante.html

https://meps.univ-pau.fr/fr/activites-scientifiques/projets-et-programmes/promouvoir-l-activite-physique-dans-l-enseignement-secondaire-pour-la-sante.html
https://meps.univ-pau.fr/fr/activites-scientifiques/projets-et-programmes/promouvoir-l-activite-physique-dans-l-enseignement-secondaire-pour-la-sante.html
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Los 4 principios de una intervención exitosa

Enfoque integral del 

sistema escolar
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Identificación de las distintas partes interesadas 
y del proceso de co-construcción

- Presencia de un líder identificable y 
competente 

- Implicación de la dirección de la 
escuela 

- Implicar a los alumnos y darles sentido 
de la responsabilidad
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Intervención multinivel y multicomponente que se 
adapta al contexto local

Sensibilizar a los niños

Práctica infantil

Implicar a los niños

Reflexiones de los niños
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Formación de 
profesores

Sensibilizar a los 
profesores

Sensibilizar a los padres

Reflexiones de los 
profesores

Cambios 
organizativos

Intervención multinivel y multicomponente que se 
adapta al contexto local
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Mejoras en el patio del 
colegio

Clases activas

Cambios 
organizativos

Intervención multinivel y multicomponente que se 
adapta al contexto local

Reorganización del 
horario de comedor
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Intervención multinivel y multicomponente que se 
adapta al contexto local

Implicación de la ciudad

Implicación del sistema 
educativo nacional

Creación de un marco 
institucional



18

La importancia de un marco institucional

Creación de un 
marco institucional

30 minutos PA Diario

NOM : DUNET PRENOM : Elisabeth

BILAN DES TESTS DE CAPACITES PHYSIQUES

Test d'endurance :  
 

Il s’agit d’un test 

progressif de course afin 

de déterminer le niveau 

maximal d'endurance.  

 

Les enfants sont placés sur la 

ligne de départ, et doivent 

réaliser le plus grand nombre 

d’allers/retours à des vitesses 
progressivement accélérées. 

Force des membres 

inférieurs :  
 

Ce test permet d'évaluer 

spécifiquement la force 

explosive des jambes. 

 
Il consiste à effectuer un saut 

en longueur sans élan à partir 

de la position debout. Trois 

essais sont réalisés et la 

meilleure performance est 
enregistrée. 

 

Mouv' 
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Identificación de herramientas de evaluación y 
modelización

EVALUACIÓN
de los cambios y del 
proceso

Mantenimiento

Eficacia

Aplicación

Llegue a

Adopción
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