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éQué son los PES?
“« o QO 8 hiipsys castillalamancha.es el @ & &8 =

——’ Educacidn para la salud, con especial interés por la promociéon
de la actividad fisica y un estilo de vida activo.

ERRAMIENTAS DE
ACCESIBILIDAD

g’}H

Convecatoria centros publicos y conc‘e'rt-a dos 2023/2024

Convocatoré para centros pablicos y concertados de pfofiectos Escolares Saludables 2023-2024

Direccion General de Juventud y Deportes

- Universidad de Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes

Wil<4¥] Castilla~La Mancha Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
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éQué son los PES?

ﬂ:P ]] ) m ., ] Convocatoria 2016-2017: 42 centros
farlg viica i -2018:
m . — Convocatoria 2017-2018: 33 centros
ARDOXV Niim. 202 17 de octubre de 2016 22545 Convocatoria 2018-2019: 39 centros
lll.- OTRAS DISPOSICIONES Y ACTOS Convocatoria 2019-2020: 41 centros
Convocatoria 2020-2021: 35 centros
Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes Convocatoria 2021-2022: 52 centros
‘Orden de 03/10/2016, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se crea y organiza la Red Convocatoria 2022—2023 54 centros
de Centros Docentes Saludables de Castilla-La Mancha y se establecen los Proyectos Escolares Saludables. )
[2016/110813] Convocatoria 2023-2024:
296 centros
Direccion General de Juventud y Deportes
- Universidad de Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes
W8] Castilla~La Mancha Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
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Qué tengo que hacer para que mi centro sea PES...

I Educacion Deportiva
Il Descansos activos
1] Evaluacion de la condicion fisica y habitos saludables

v Desplazamiento activo al centro

\Y Deporte en familia

Vi Habitos saludables

\l Recreos activos

VIII Actividades fisico-deportivas complementarias
Aprobado por el 75% del claustro y IX Actividades fisico-deportivas extracurriculares
por el Consejo Escolar X Uso de las TIC
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FORTALEZAS I

Tienen un DISENO

Physical Activity : Physical Activity
Before & Affer Durin?
School Schoo
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FORTALEZAS

Tienen un DISENO
Tienen un APOYO INSTITUCIONAL firme
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FORTALEZAS

Tienen un DISENO
Tienen un firme APOYO INSTITUCIONAL

Participacion de la UCLM para el ASESORAMIENTO y el SEGUIMIENTO

Gl nhl Mnm m




i Congreso tnternacional Escola Activa i Salut

Convenio de colaboracion
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Participacion de la UCLM para el ASESORAMIENTO y la SEGUIMIENTO

Implementacién de programas

EDUCACION DEPORTIVA
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AUCLM

-
Convenio de colaboracion

DESCANSOS ACTIVOS

Los PES en los centros de EDUCACION ESPECIAL

Los Proyectos Escolares Saludables ~
de Castilla-La Mancha “

FORTALEZAS J

Participacion de la UCLM para el ASESORAMIENTO y la SEGUIMIENTO

Programa de EVALUACION de los PES
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OBSERVATORIO
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g Participacién de la UCLM para el ASESORAMIENTO y la SEGUIMIENTO

Programa de EVALUACION de los PES

En alrededor de 20 centros cada afio...

Caracteristicas de las actividades programadas
El nivel de participacién de los escolares
Perfil de los técnicos deportivos

Convenio de colaboracion

Satisfaccion de coordinadores, alumnado y familias
Intencién de seguir siendo activo
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FORTALEZAS J

Participacion de la UCLM para el ASESORAMIENTO y la SEGUIMIENTO

AUCLM

~
Convenio de colaboracién Programa de EVALUACION de los PES

OBSERVATORIO
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https://obafi.es FORTALEZAS I
ﬁ oucn. OBAF 1 @BAF'

Castila-LaMancha

Observatorio de la Actividad
Fisica de Castilla-La Mancha

? CONDICION FISICA Y SALUD

Observatorio de la Actividad Fisica de Castilla-La
Mancha (OBAFI) es un proyecto compartido entre la
Direccién General de Juventud y Deportes de la JCCM y
la UCLM, que pretende constituir una herramienta de
utilidad publica para conocer los habitos fisico-
deportivos y la condicién fisica relacionada con la
salud de los escolares castellano-manchegos.

? HABITOS FISICO-DEPORTIVOS
4

Chicos

Chicas

PROVINCIA
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’7 Informe OBAFI de centro —— @ BAF'

Ohbservatorio de la Actividad
Fisica de Castilla-La Mancha

§ $UCLM

Castilla-LaMancha

Observatorio de la Actividad Fisica
de Castilla-La Mancha

CEIP Gloria Fuertes

Informe sobre los niveles de actividad fisica, conducta
sedentaria y condicion fisica de los escolares (2022-
2023)
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FORTALEZAS

Parten de un DISENO
Tienen un firme APOYO INSTITUCIONAL
Participacién de la UCLM para el ASESORAMIENTO y la EVALUACION

l— Prevén y facilitan la formacion del profesorado

EDUCACION DEPORTIVA
DESCANSOS ACTIVOS

. . i Observatorio de la Actividad
Universidad de FJis ca de Cast IIa-L:L’Ianc'\a
'[<|4¥] Castilla~La Mancha
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FORTALEZAS
Parten de un DISENO
Tienen un firme APOYO INSTITUCIONAL
Participacién de la UCLM para el ASESORAMIENTO y la EVALUACION
Prevén y facilitan la formacién del profesorado

Estan pensados para que tengan CONTINUIDAD

2 [)iario Oficial
Hj de Castilla-La Mancha
ANO XXXV Niim. 202 17 de octubre de 2016 22545
lil.- OTRAS DISPOSICIONES Y ACTOS Finalidad y objetivos:
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes 2.d. Consolidar en los centros educativos Proyectos Escolares
Orden de 03/10/2016, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se crea y organiza la Red Saludables, permanentes en el tiempo.
de Centros Docentes Saludables de Castilla-La Mancha y se los Y Escolares
[2016/10813]
Universidad de
W8] Castilla~La Mancha
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FORTALEZAS I

Parten de un DISENO

Tienen un firme APOYO INSTITUCIONAL
Participacién de la UCLM para el ASESORAMIENTO y la EVALUACION
Prevén y facilitan la formacién del profesorado

Estan pensados para que tengan CONTINUIDAD

- o Retirada Reconocimiento:
Duracion minima:

3 anos

progresiva del proyecto de
apoyo econémico innovacion
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* Algunos resultados
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AFMV min/dia
100
57%
12,4%
0 5,3%
6 de cada 10 hacen AFD I
1vez
Universidad de
L'[<{A¥] Castilla~La Mancha
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48,5

37,8%

3.'|

2 veces

49,9

30,0%

|118%

3 veces

Frecuencia semanal de practica de AFD

17,3%
13,5%
10,6%
8,2%
3,2%:
BN ‘um
4 veces 5 veces 6 veces 7 veces

W Chicos M Chicas
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Capacidad aerdbica: test de ida y vuelta 20m

Chicos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Muy bajo Bajo M Medio-Muy alto
Universidad de
'[<|4¥] Castilla~La Mancha
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Otro resultado muy alentador...

“Un ambiente mas activo, una mayor concienciay
disposicion en torno a la AF”

Universidad de
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* Algunas reflexiones para seguir avanzando...
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Algunas reflexiones para seguir avanzando...

1) Flexibilizacidn, contextualizacién y evolucidn de los programas

2) Reforzar el acompafiamiento a partir del 42 afio

3) Redimensionar el programa de actividades fisicas extracurriculares

4) Valorar la (dis)continuidad de los PES en la transicion de la Primaria a la ESO
5) Mayores oportunidades para el intercambio y el trabajo colaborativo

6)

Universidad de
IT{A "] Castilla~La Mancha
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jGracias por vuestra atencion!

Javier Valenciano Valcarcel

Universidad de JavierValenciano@uclm.es
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