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PROBLEMAS

Desigualdades de género en los niveles
de actividad fisica
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PROBLEMAS

Desigualdades de género en los niveles
de actividad fisica

Las intervenciones multicomponente y Programas de promocién de actividad

balsad]fs en la teoria Cg_mo los_f_”foquef fisica orientados especificamente a chicas
Mas eTiCcaces para Camplar positivamente jc')venes en eI marco escolar

la AF de las ninas y chicas adolescentes.

Efectos de intervencion para incrementar
la AF fueron muy pequenos » 2

(Owen et al,, 2017)

COMPREHENSIVE
SCHOOL PHYSICAL
ACTIVITY PROGRAM

PHYSICAL ACTIVITY FAMILY &
DURING SCHOOL COMM
ENGAGE

STAFF INVOLVEMENT

o] @

Owen et al., (2017). The effectiveness of school-based physical activity interventions for
adolescent girls: A systematic review and meta-analysiisis. Preventive Medicine, 105, 237-249




Desigualdades de género en los niveles
de actividad fisica

PROBLEMAS

~ poLiTico/ N
e OOIAL Programas de promocion de actividad
fisica orientados especificamente a chicas
jovenes

El género como construccion social

. as normas sociales dentro del
macrosistema pueden influir en todos

los otros niveles del sistema ecoldgico .
(Sallis y Owen, 1997)

INDIVIDUAL

(McLeroy et al., 1998; Sallis, Owen & Fisher, 2008)



Mujer
Sé jOVe n Sé sexy

haz ejercicio

quiérete a ti misma ¢

sé madre

eres imperfecta

haz ejercicio

guiérete a ti misma

hombre

no llores
sé poderoso

, no llores
sé unh macho

arriesga
vé a por todas

no llores
sé musculoso

sé un macho



Intervenciones
exitosas

v' Aseqgure la igualdad de
oportunidades efectiva para todas y
todos.

v' Reconozca y celebre la diferencia

v Orientada a una transformacion real

Educacion Inclusiva
(UNESCO, 2015)

Incrementar los niveles de actividad fisica
y comportamientos saludables

Cuestionar las normas de género en
relacion a la actividad fisica, el cuerpo vy la
salud




>
D A

t Diversidades \
en la actividad fisica

|
lb \

i GEMERALITAT VHIVERSITAT . o S\ Activitat Fisica, an
émLENCIANn mEVALENCIA diversitats C' Educacis | Lvesports
e e [P - Societat

A =

y el deporte

Ve Plan de Calidad

- para el Deporte
en Edad Escolar

de Castilla-La Mancha

COORDINADORES

Luis Miguel Garcia Lépez
Irene Gonzalez-Marti

VIGILA EL s

REPARTO) A TUS ALUMNAS
oueans  Eliwe N
Tl A o s
estereatipadas. discriminacidn. .'\

®
RECUERDA,

ES DISTINTA ‘EF ectolgualdad

Mo homogeneices e

tus grupos. i il des de Qénero

- ﬁWﬁ en : de Educacién Fisica

DESHAZTE -4 .m
DEL BINOMIO
CAMPEONES
Y PRINCESAS TRABAJA TEMAS EMPLEA LOS
Potenrgmix;dos los RELACIONADOS AGRUPAMIENTOS
coracteristicas positivas COMO
de tu alumnado mas alld CON LA JUSTICIA

Traota de generar diversidad

Envs e s aclividades y equilibrar la participocion

de expresion corporal

RECOMENDACIONES, [ ouiaie

BUENAS PRACTICA

USA UN
LENGUAJE
INCLUSIVO E
INTEGRADOR

"Lo que no se nombra,
no existe”.

NO UTILICES

.@ CANCIONES

® CONLETRAS

MACHISTAS

® Selecciona la misica
ontes de tus closes de
expresion corporal.

&

INTRODUCE
NUEVOS
REFERENTES
DEPORTIVOS

Compensa los
estereotipos del
deporte de masas

N

fif o

é)/ﬂi/ 0kes

o
Prasidencia

Espaitela

PROMCCION DE LAACTIVIDAD

GUIA PARC, PARA LA
HSICA EN CHICAS

PAFIC




ldentidades femeninas activas en la adolescencia

Normas y estereotipos de género condicionan de forma

diferente la adopcion de conductas saludables por mujeres CLJERPO
y hombres y reproducen desigualdades de género

Somos personas diversas porque tenemos cuerpos diversos

El cuerpo actia como un referente material  entorno. Por ejemplo, una persona puede de-
esencial para determinar quien soy, o quienes  cir de si misma que es alta, mujer y joven.
son otras personas. De ahi que muchos de  Sin embargo, esa identidad corporal

los rasgos que definen la diversidad (la edad, no solo es personal, sino también /

el sexo, el color de la piel...) sean corporales. social, en la medida en que se con-

Por tanto, la dimension corporal de nuestra forma por comparacion respecto a ,//

identidad es fundamental para mediary con- otras personas.
figurar nuestra relacion interpersonal y con el

Grupo de Investigacidon AFES (Universitat de Valencia), 2023



ldentidades femeninas activas en la adolescencia

Normas y estereotipos de género condicionan de forma

diferente la adopcion de conductas saludables por mujeres y CLJERPO
hombres y reproducen desigualdades de género

EDUCACION FISICA ESCOLAR ,
SALUD ESCOLAR PEDAGOGIAS

DEPORTE ESCOLAR ==) piBLICAS

(Rich & Miah, 2014)




ldentidades femeninas activas en la adolescencia

Normas y estereotipos de género condicionan de forma

diferente la adopcion de conductas saludables por mujeres y CLJERPO
hombres y reproducen desigualdades de género

La centralidad del cuerpo como caracteristica clave de
la cultura postfeminista (Gill, 2007; 2017)

En esta época, sobre todo... es [el cuerpo/... como
super importante, porgue joder.. quieres tener un
buen cuerpo, quieres ser guapa, quieres eso

(Silvana, grupo focal 1).

Camacho-Minano et al., (2019)



El tono muscular y la El desarrollo muscular y

reproduccion de la la transgresion de la
feminidad feminidad

- Cora. lo gue puede ser un buen cuerpo para una persona es
lo que ves en Instagram y eso es todo, es una persona

delgada, alta, con abdominales definidos, un buen culo y ya
esta.

- /sis: £s 90-60-90
- Cora: Por eso todo el mundo quiere perder peso, hacer
deporte, es por eso. (GF1, 57)

Es que en las chicas no queda tan bien tener
tanto musculo porque es como que... te hace
mas hombre. ... las Influencer gue son el modelo

) a sequir por asi decirlo, no lo tienen (Clid;
Camacho-Minano et al., (2019) Interv 1)




El desarrollo muscular y
T # latransgresion de la

L

(Juarez, 2015; Camacho-Minhano, 2013).



“Yo la dirfa que no pare, pero que se controle un EI desarr()”() MUuUSCu Iar y

poco mas, que no haga deporte con exceso.” (0.1)

“O sea gue no haga pesas, que vaya a correr por las Ia transgr68|6n de Ia

mananas solamente, para quemar calorias, para f - d d
guemar los alimentos, pero nada mas, no para eminida

ponerse fuerte, sino para mantener.” (O.1)

O sigues en ese deporte pero no avanzas, o sea te quedas en
determinados ejercicios que no desarrollen musculo. O sea no
avanzas en ese deporte, sabes? (A.1.)

“A los chicos no les gusta que una chica sea mas

fuerte que él” (0.2.)

(Juarez, 2015)



El tono muscular y la
reproduccion de la feminidad

v Foco en la apariencia fisica / '?
PEDAGOGIAS /

PUBLICAS v' Mensajes Inspiradores
DIGITALIZADAS

fop

(Rich & Miah, 2014)

BIKINI BODY

IT'LL BE WORTH ALL
YOUR HARD WORK




El tono muscular y la
reproduccion de la feminidad

Fitness vinculado a la moda,
la popularidad y la "vida
perfecta” (McRobbie, 2015)
gue actua como "horizonte
de expectativas" (p. 3)
proporcionando motivacidn
y direccidon para la mejora
continua.

Routledge

JOURMAL OF GEMDER STUDIES
Taylor & Francis Group

https://doi.org/10.1080/09589236.2021.1937083

".'} Check for updates |

Pedagogies of perfection in the postfeminist digital age: young
women'’s negotiations of health and fithess on social media

M.J. Camacho-Mifano{"? and S. Gray(")°



El tono muscular y la
reproduccion de la feminidad

La actividad fisica como “labor estética” (Elias, Gill &
Scharff, 2017)

El cuerpo perfecto no se tiene asi como asi, o

sea hay que trabajarlo... y no solo un dia, o
sea, como hacen ellas...[las influencers] todos
los dias o bastantes dias a la semana. (Entrevi)

Estas practicas corporales son mas intensas y normativas
(Elias et al., 2017), pero se reformulan como elecciones

individuales y esfuerzo saludable.

Camacho-Minano et al., (2019)



El tono muscular y la
reproduccion de la feminidad

v'Es un trabajo duro, pero si

t'en?S la suficiente Si lo haces, empiezas a comer bien,
confianza "puedes hacerlo". a hacer ejercicio todos los dias,

entonces podras tener “ese
cuerpo” [énfasis]. O todo lo que

vLa (falta de) confianza es  qu/eras

una cuestion individual y
personal.

Camacho-Minano et al., (2019)



El tono muscular y la
reproduccion de la feminidad

EF
INSTAGRAM
Aprendices activas que buscaban Conocimientol impuesto que
informacion especifica (p.e., actividad el prc3fesolr/a trata de
fisica y dietas) para cambiar sus ensenarte

cuerpos hacia el ideal normativo.

Pedagogia del algoritmo (Rich,
2019) limita su agencia.

En Educacion Fisica hay muchas veces que siento que la informacion
que nos dan no es muy util; porque (los profesores) intentan ensenarte...
una serie de variaciones de temas y cosas asi de deportes pero... a mi no
me interesa... saber jugar a las palas. Entonces, en Instagram puedo
buscar exactamente lo que me va a servir y lo gue me interesal...]Creo
gue aprendo mas en Instagram

(Carma, Entrevista 6) -
Camacho-Minano et al., (2021)



ELLono muscular y la

reproduccion de la feminidad

Aitana, la influencer
creada con |A que ]
arrasa en las redes A\ tmhodons  rkphines 208 g

sociales: las marcas
va pagan dinero por
colaboraciones

ana Lopez

Creador digital

Barcelona % Gamer # Fitness  Cosplay Lover %
Collabs: @theclueless.ai

Codigo: 4 FITAITANA 4 @big_suplementacion
#aimodel




El tono muscular y la

reproduccion de la feminidad

Practicas culturales de
cosificacion

Autocosificacion

(interiorizaciéon de la mirada como
objeto)

Autovigilancia
(constante monitorizacion del
cuerpo)

Consecuencias psicologicas
(culpa, ansiedad)

Riesgos para la salud (trastornos
alimentarios, depresion)

fit_aitana Cuando el gimnasio se traslada a la playa X % La

combinacion perfecta entre desafio y relax con un chapuzon
refrescante %2

7
OQYVY

fit_aitana Cuando el gimnasio se traslada a la playa X % La
combinacion perfecta entre desafio y relax con un chapuzon
refrescante %

Editado - 14 sem

petukhov.p.v Bbl TpatuTe MHOTO BpeMeHW Ha TPDEHUPOBKKU?
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ja.ti__ Menudo puente,me encanta & =

11 sem 7 Me gusta
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PROVIOCION DE LAACTIMIDAD
FISICO- DEPORTIVADE CHICAS EN
FlL. MARCOESCOLAR transformativas

sobre el cuerpo, la
salud y la AF

g Pedagogias criticas

Intervenciones
exitosas desde la
perspectiva de
género




Pedagoqgias criticas sobre el cuerpo, la salud y la AF

Enfoque ACTIVISTA orientado a co-construir posibilidades de
empoderamiento a través de la EF y el deporte para ninas y
adolescentes

ESCUCHAR PARA DAR RESPUESTA

I:"~ii# .::. _ﬂ;#;r} .

Making Chénges through ;earning through
images lhages
D Reyes, L. El modelo activista en un equipo de futbol femenino. Tesis doctoral
e g Tt 005,48 uman Kints | en curso

© 2016 Human Kinetics, Inc. ARTIC

“Ston Photoshoppinal”: A Visual Particioatorv Inauir Oliver, K. &Kirk, D. (2016) Transformative pedagogies for challenging body
InF;o StudentsEpRegﬁc;nses to a Body gurricyulqu Y culture in physical education. In Catherine (Ed) Routledge Handbook of
Physical Education Pedagogies. Routledge, Abingdon, pp. 30/7-318.

Laura Azzarito, Mara Simon, Risto Marttinen
Teachers College, Columbia University



Pedagogias criticas sobre el cuerpo, la salud y la AF

- Creo que las mujeres tienen que ser mas
perfectas, tienen que estar.. bien arregladas,
quapas..., delgadas. Y a los chicos, si son
gorditos o no, no les afecta tanto si tienen
una tableta o no, no les pasa nada.

- Entrevistadora: ;Y por qué crees gue es asi?

- Susi: Bueno, no sé....[silencio] es el
patriarcado./debate sobre /o gue esto
significal

- Entrevistadora: Pero aun sabiendo todo esto
que sabes, ;jte sigue atectando?

- Susi: Si, porque lo tenemos muy dentro’
[...] es dificil deshacerse de esos
pensamientos.

Como ayudar a los jovenes no
solo a criticar los significados
normativos, sino también cémo
abordar sus afectos normativos
dentro de las relaciones y
complejidades de sus vidas.

Camacho-Mifano et al., (2019)



Pedagoqgias criticas sobre el cuerpo, la salud y la AF

- CENTRADO EN MULTIPLES
CUESTIONAMIENTOCRITICOOOMO POSIBILIDADES
PEDAGCOEA AFECTIVA No en resultados,sino en el proceso

EXPERIENCIA CORPORALIZADA

“mover” el hacer critico como capacidad afectiva a

, , o CO-CREACION de conocimiento
traves de sensaciones \ movimiento

Metodologias participativas y
creativas

INTERDISCIPLINARIEDAD

Camacho-Mifano et al., (en preparacion)



Pedagoqgias criticas sobre el cuerpo, la salud y la AF

Proyecto SaludDigitalEdu

Como ayudar a la gente joven a desafiar
las normas de género sobre la salud
en un mundo digital

Proyecto ‘¢ Tecnologias digitales para estilos de vida
saludables? Un estudio colaborativo para desarrollar
pedagogias criticas sobre salud digital con y para
jovenes’

Maria José Camacho-Mifano v Emma Rich
(Coordinadoras)

Web: https:/ / www.ucm.es/ saluddigitaledu/

[ e INStitUtO . .-
e MUJERES

r el Ire o de la Mujeres, Min
L\:’l

Proyecto PID2021-1226720B-100 financiado por:

*Publicacion prc')xima UNION EUROPEA )
= MINISTERIO
DE CIENCIA 4 o
E INNOVACION FONDO EUROPEO DE AGENB'A

DESARROLLO REGIONAL ESTA‘I’AL DE
“Una manera de hacer Eurapa” |NVEST|GﬂBmN


https://www.ucm.es/saluddigitaledu/

Pedagogias criticas sobre el cuerpo, la salud y la AF

Profesorado de EF y personal técnico deportivo

— ¢éSuscito, sin querer, el miedo a engordar en los y las estudiantes,
con mis palabras o acciones?

— ¢Estoy insatisfecho/a con mi silueta?
— ¢Estoy siempre a dieta, o dispuesto a seguirla?

— ¢(El ejercicio fisico para esculpir el cuerpo es una de mis
prioridades?

— ¢éMe siento culpable cuando como ciertos alimentos, o los
rechazo diciendo que estoy a dieta para perder peso?

— ¢Hago comentarios negativos sobre |la silueta de otras personas?
— ¢Tengo prejuicios contra los nifnos/as y adultos con sobrepeso? "

Adaptado del programa Body Wise (2001). Oficina de Salud de la Mujer del Departamento de Sanidad de los EE.UU
Maria José Camacho Mifano



Concluyendo

Los esfuerzos por promover identidades activas en el
marco escolar deben considerar los desafios culturales en
torno al cuerpo que enfrentan las mujeres jovenes en las
pedagogias publicas

- ;Como co-construir alternativas de corporalidad y de ser
y adoptar conductas saludables?

- ;Como remover lo critico, haciendo y con movimiento?

- ;Como promover la formacion del profesorado,
partiendo de su propia identidad corporal?
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